NYTT AR! NU TAR VI NYA TAG!!!

Vérens gympa drar iging den 12:e januari 2010

och vi gympar pa fram till den 29 april!
GRUPP DAG/TID LEDARE

Lek & Rorelse Rolig och bra motorisk trining for barn

4-5 &ringar tisdag 16.45-17.30 Caroline Torstensson
Johanna Svensson

Forskoleklassen och uppét tisdag 17.30-18.30

For att vi ska fa ihop denna gruppen behéver vi en “hjélpledare™! Intresserad hor av dig till Johanna.

Minst 10 max 20 i varje grupp.

Féranmélan till Johanna senast 7/1 pa tel:0735-269282

Box eller Core tisdag 18.45-19.45 Anna-Lena Bengtsson
Vi Boxas oj.v och kor ett Corepass j.v. I Core passet ser vi till att stirka Mia Johansson

vér mage och rygg, vi arbetar upp vér koordination med enkla 6vningar

med kroppen som enda redskap. I Boxingen trénar vi upp var kondition/styrka

med hjilp av olika sparkar/slag.
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Medelgympa med inslag av “afro” tisdag 20.00-21.00 Anna-Lena Bengtsson
Ett pass for alla! Vi trénar kroppens alla muskler med hjélp av olika Mia Johansson

redskap och forbittrar var kondition med inslag av afrikanska rytmer.

Familjegympa torsdag 17.00-18.00 Lollo Nilsson
Kul gympa tillsammans med ditt/dina barn! Minst 5, max
10 familjer. Féranmilan till Lollo senast den 7/1 pa tel 56582.

Pilates torsdag 18.45-19.45 Anna-Lena Bengtsson
Ett pass for dig som vill forbittra din balstabilitet, f& en battre hallning  Mia Johansson

och ldra dig att “varva ner”. Vi stirker var mage och rygg i ett pass.

ddr vi bade trianar mentalt och fysiskt. OBS! Medtag egen matta!
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Box/Styrka torsdag 20.00-21.00 Anna-Lena Bengtsson
En utmaning for alla dér vi tréanar styrka med jirnstéinger och Mia Johansson

konditionstréning med hjilp av boxing.

Avgift/termin 1 gang/vecka 2 ganger/vecka
Vuxen 350:-/16 ggr 500:-

Barn 180:-

Ungdomar &k 6-9 200:- 250:-
Familjegympa 200:-/familj

Bankgiro nr: 5653-0256 — glom inte att skriva ditt namn och grupp!
Tips! Har du friskvardsaktiviteter subventionerade genom ditt arbete
giller det for var gympa. Vi hjilper dig med de intyg/kvitton du behéver.
Fragor?

www.kvibillegf@live.se

Anna-Lena tel 38417/0733-746978, Mia Johansson 56570/0733-481574
Vilkommen till en tuff & hirlig gympavar!

Vi gympar i Kvibille skolans gymnastiksal,alla pass dr anpassade for killar&tjejer.




